
Hygienekonzept der Spvgg Wildenburg

Allgemeine Grundsätze

Der Schutz der Gesundheit steht über allem und die behördlichen Verordnungen sind 
immer vorrangig zu beachten. An sie muss sich der Sport und damit jeder Verein streng 
halten.

Jeder Spieler und Trainer, der am Training oder an Freundschafts- oder Ligaspielen 
teilnimmt, muss die aktuelle Fassung des Hygienekonzepts kennen und sich strikt 
daranhalten.

Am Sportlerheim und Umkleidekabinen sind die Hygieneregeln an Tafeln angebracht.

Allgemeine Hygiene- und Abstandsregeln

- Händewaschen (mind. 30 Sekunden mit Seife waschen) oder Nutzung von 
Desinfektionsmittel vor und direkt nach dem Training o. Spiel

- Keine körperlichen Begrüssungsrituale (z.B. Händedruck) durchführen

- Vermeiden von Spucken und von Nasenputzen auf dem Feld

- Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln

- Abstand von mind. 1,5m bei Ansprachen im Freien, bei nicht vermeidbaren 
Ansprachen in geschlossen Räumen möglichst zusätzliches Tragen von Mund-Nasen-
Schutz.

- Verwendete Trainingsleibchen sind nach jeder Trainingseinheit zu waschen

Gesundheitszustand

- Liegt eines der folgenden Symptome vor, muss die Person dringend zu Hause bleiben 
bez. einen Arzt kontaktieren: Husten, Fieber über 38 Grad, Atemnot, 
Erkältungssymptome.

- Die gleiche Empfehlung liegt vor, wenn Symptome bei andren Personen im eigenen 
Haushalt vorliegen.

- Der /Die Trainer sind sofort zu informieren.

Organisatorische Maßnahmen

- Eine Person aus dem Trainerstab der einzelnen Mannschaften ist der 
Hygienebeauftragte des Teams.

- Diese Person muss  dem Vorstand unter frank.lorenz@spvgg-wildenburg.de 
gemeldet werden.
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- Ansprechpartner für das Hygienekonzept der Spvgg Wildenburg ist Frank Lorenz

frank.lorenz@spvgg-wildenburg.de .

Regeln zu Trainings- und Spielbetrieb

- Das Sportgelände in Schauren ist nur über den zu Weg am Sportheim zu betreten.

- Es sind alle Spieler, Betreuer und Trainer bei Training zu registrieren.

- Bei allen Spielen sind neben den Spielern, Betreuer und Trainer auch die Zuschauer 
zu registrieren.

- Möglichst zu Hause an-umziehen und duschen

-  Für die Gästemannschaften sind die ausgewiesen Kabinen zu benutzen.

- Im gesamten inneren Sportheims muss ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden.

- Falls Nutzung: es dürfen nur 2Personen sich unter der Abstandsregelung(1,5m) 
duschen.

- Die Nutzung des Sanitärbereiches können mit Abstand halten und Maskenpflicht 
genutzt werden

- Alle dokumentierte Trainings. und Zuschauerlisten müssen 1Monat aufbewahrt 
werden

- Spender mit Desinfektionsmittel sind an folgenden Punkten: Toiletten 
Umkleidekabinen Eingang zum Sportheim

- Kabinen- und Duschräume sind regelmäßig zu lüften und nach Benutzung gereinigt zu
verlassen.

- Team- oder Halbzeitbesprechungen sind möglichst im Freien abzuhalten.

- Die Heimmannschaften muss spätestens 1h15min vor Spielbeginn auf dem 
Sportgelände sein (Jugendmannschaften 1h).

- Aufwärmen: Es dürfen sich max. 15 Spieler aufwärmen.

- Zeitlich getrenntes Einlaufen

- Kein Handshake

- In der Halbzeit verbleiben Spieler , Schiedsrichter und Betreuer möglichst im Freien

- Nach dem Spiel : Abreise der Team wie Anreise ( räumliche und Zeitliche Trennung).
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Zuschauer

- Max. 350 Zuschauer zugelassen.

- Anmeldung Medienvertreter beim Verein vorm Spiel notwendig. Anmeldung bei 
frank.lorenz@spvgg-wildenburg.de

- Erfassung aller Kontaktdaten der Besucher zwingend erforderlich

- Kennzeichnung der Sitz- und Stehplätze.

Spielbericht

- Das Ausfüllen des Spielberichts Online vor dem Spiel inclusive der Freigabe der 
Aufstellungen, erledigen die Mannschaftsverantwortlichen jeweils Zuhause und 
bringen einen Ausdruck Ihrer Mannschaft mit.

- Alle zum Spiel anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen 
genaustens einzutragen, um die Anwesenheit zu dokumentieren.  
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